FICHA PARA RECURSOS HUMANOS

Workshops de Seguranca
Pessoal para Empresas

Calma, comunicacao e cooperacao em situacdes de pressao.

Objetivos de aprendizagem

* Praticar autocontrolo e decisdes ponderadas sob pressao.

e Treinar comunicacao, definicao de limites e desescalada.

* Explorar respostas seguras em situacdes de tensao profissional.
» Reforcar a cooperacao e o apoio entre colegas.

Formato e participantes

SessoOes a partir de 3 horas, na empresa ou ao ar livre.
Equipas de 6 a 20 pessoas; grupos maiores por acordo.
Duracdo e conteldos ajustados ao contexto e aos objetivos da empresa.

O que esta incluido

Conversa inicial de 15 minutos para definir objetivos; preparacao da sessao adaptada ao grupo;
exercicios simples com acompanhamento do formador; resumo final dos contelidos e pontos de
reflexao para RH.

Seguranca e participacao
Sem contacto forte nem esforco fisico exigente. Sem experiéncia prévia necessaria. Exercicios

adaptados as capacidades dos participantes e aos limites de cada pessoa.

Formador e enquadramento

Fernando Suissas — Instrutor Internacional de Krav Maga e formador certificado (CCP). Experiéncia
empresarial na Allianz e autor de trés livros de Seguranca Pessoal.

A integracdo nas horas anuais de formacao pode ser prevista com a empresa, mediante o enquadramento da acdo e a
documentacdo exigida. O CCP, por si sé, ndo torna esse reconhecimento automatico.
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